
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (تْذاضت دست ّا)ضستطَي صحيح دست  

دستياتي تِ تسياري از اّذاف را در هراکس تْذاضتي 

ضستطَي صحيح دست  . درهاًي آساى تر هي کٌذ- 

از ػفًَت ّاي درٍى زاد ٍ ترٍى زاد در تيواراى، 

آلَدگي هحيط تيوارستاًي تا پاتَشى ّاي تالقَُ، ٍ 

اًتقال هيکرٍارگاًيسن ّاي هياى تيواراى خلَگيري 

ٌّگاهي کِ ضستطَي صحيح دست ّا در . هي  کٌذ

کٌار ساير اقذاهات هحافظتي تکار گرفتِ ضَد، 

هَخة ايوٌي کارکٌاى تْذاضتي در تراتر خطرات 

 .ػفًَت ّاي ضغلي ًيس هي ضَد

هراقثت ّاي تْذاضتي کِ تا ػفًَت ّا در ارتثاط 

ّستٌذ، تْذيذي تراي ايوٌي تيواراى هحسَب ضذُ 

. ٍ ضايؼتريي ػارضِ تستري در تيوارستاى ّستٌذ

 تيواراى تستري در کطَرّاي تَسؼِ 5-10تقريثا 

يافتِ تِ چٌيي ػفًَت ّايي هثتلا هي ضًَذ ٍ فراٍاًي 

ايي تيواري ّا در کطَرّاي در حال تَسؼِ تسيار 

تکارگيري ضيَُ ّاي صحيح ضستطَي . تيطتر است

دست ّا تراي پيطگيري از ايي ػفًَت ّا حياتي 

است، تا ايي حال اخراي ايي کار در هياى کارکٌاى 

.  است40هراقثت ّاي تْذاضتي تقريثا کوتر از 

 

اًذيکاسيَى ّاي ضستطَي دست ّا از سَي 

سازهاى ّاي هؼتثري چَى هرکس کٌترل ٍ پيطگيري 

ٍ سازهاى خْاًي تْذاضت  (CDC)از تيواري ّا 

(WHO) تذٍيي ضذُ است. 

 

 

 بهداشت دست

 

 

 
 

 

 

 
 

 :تهيه كنندگان

    واحد بهداشت محيط و بهداشت حرفه اي

 

 
 
 

پَست ٍ غطاي هخاطي تذى اًساى تَسط اًَاع 

ِ اي تاکتريايي پَضيذُ ضذُ است ٌّگام . هختلف گًَ

تستري، تيواراى تِ تذريح ايي هيکرٍارگاًيسن ّا را 

تِ ٍسايل تي خاى هحيط اطراف خَد پراکٌذُ 

در . (هثلا لثاس ّا، هلحفِ، تخت ٍ هثلواى)هي کٌٌذ

ًتيدِ، تيوارستاى ّا هحيطي پر از اًَاع هيکرٍب ّا  

 کِ در ٍاقغ ضاهل تيوار ٍ "هٌطقِ تيواراى". ّستٌذ

هحيط پيراهًَص است ٍ ساير هٌاطق هثل سالي 

اًتظار، هحيط درهاًگاُ ٍ اهاکي ػوَهي تيوارستاى، 

هحل تدوغ هيکرٍارگاًيسن ّا در ًتيدِ آلَدگي 

تَسط کارکٌاى هراقثتي تْذاضتي، تيواراى ٍ حتي 

اًتقال پاتَشى ّاي تالقَُ از . هلاقات کٌٌذگاى است

يک هحيط تِ هحيط ديگر، ػوذتا از طريق دست 

ّن . کارکٌاى هراقثت ّاي تْذاضتي اًدام هي ضَد

ًاخي ّاي تلٌذ خطر اًتطار ػفًَت را افسايص چٌيي 

کوتر از ًين )ًاخي ّا تايذ کَتاُ تاضذ . هيذّذ

، ٍ از ًاخي هصٌَػي يا کاضتٌي ًثايذ (ساًتيوتر

تيواري ّاي ًاخي، تايذ تِ صَرت  . استفادُ ضَد

کاهل درهاى ضَد، چرا کِ ػذم درهاى هٌاسة، تاثير 

 .ضستطَي دست را کاّص هي دّذ



 

 

 

تراي پيطگيري از اًتقال ايي هيکرٍارگاًيسن ّا از 

يک تيوار تِ تيوار ديگر، کارکٌاى هراقثت ّاي 

تْذاضتي تايذ تلافاصلِ قثل از تواس تا يک تيوار يا 

ٌّگام ٍرٍد تِ هٌطقِ ّر تيوار، دست ّايطاى را 

رػايت زهاى هٌاسة تراي اًدام ضستطَي . تطَيٌذ

. دست ّا قثل از لوس يک تيوار تسيار ضرٍري است

ضستطَي دست تايذ در ًسديک تريي هحل اًدام 

هراقثت تيواراى اًدام ضذُ تا از آلَدگي هدذد 

پيطگيري ضَد ٍ دست ّا در تواس تا اضيايي کِ 

. ًسديک تيوار است هثل دستگيرُ قرار ًگيرًذ

ضستطَي دست ّا تايذ در فاصلِ زهاًي ٍ هکاًي 

تيي آخريي تواس دست تا سطَح ٍاقغ ضذُ در 

خارج هٌطقِ تيوار ٍ اٍليي هکاى ٍاقغ ضذُ در 

ايذُ ال آى است کِ دست ّا . هٌطقِ تيوار اًدام ضَد

 .فَرا قثل از لوس تيوار ضستِ ضًَذ

ضستطَي دست ّا ّوچٌيي تايذ تلافاصلِ تؼذ از 

ترک تيوار ٍ قثل از لوس ّر ضي يي کِ تيرٍى از 

اًدام کاهل ايي کار، . هٌطقِ تيوار است، اًدام ضَد

خطر اًتطار هيکرٍارگاًيسن ّا را تِ هحيط هراقثتي 

از آًدايي کِ هحيط تيوار . تْذاضتي کوتر هي ًوايذ

ًيس آلَدُ تِ فلَر هيکرٍتي پَست اٍ است، تؼذ از 

تواس تا اضياي ٍاقغ ضذُ در هٌطقِ تيوار هثل 

هاًيتَر، هيس کٌاري، يا تخت ّن تايذ ضستطَي 

دست ّا اًدام ضَد، حتي اگر تيوار تواس هستقين 

 ّن تا ايي اضيا ًذاضتِ تاضذ

درهاتيت تحريکي گاّي پس از ضستطَي هکرر 

ػلاين ضايغ . دست تا هَاد ضَيٌذُ ايداد هي ضَد

ضاهل خطکي، خارش، ٍ گاّي چرٍکيذگي ٍ 

در هَارد ًادر، درهاتيت آلرشيک . خًَريسي است

تويس کردى پَست آسية ديذُ . هي تَاًذ رخ دّذ

هطکل تر است ٍ تيطتر هستؼذ کلًَيساسيَى 

تراي . تاکتري ّا ٍ در ًتيدِ اًتقال آًْا است

پيطگيري از تحريک پَستي، تِ طَر هکرر از 

هحصَلات هراقثت پَستي در طي زهاى کاري 

استفادُ کٌيذ، هَاد ضَيٌذُ الکلي ًسثت تِ 

صاتَى ارخح ّستٌذ، از استفادُ از آب داؽ تراي 

ضستطَي دست ّا تپرّيسيذ، از پَضيذى 

دستکص تپرّيسيذ هگر ايٌکِ ضرٍرتي ٍخَد 

داضتِ تاضذ ٍ دست ّا را قثل از پَضيذى 

 .دستکص کاهلا خطک کٌيذ

 ساير نكات

ٌّگاهي کِ از تيوار هراقثت هي کٌيذ از اًگطتر، 

چرا کِ آًْا  .گردى تٌذ يا دستثٌذ استفادُ ًکٌيذ

اگر . هيساى تاکتري ّاي پَست را افسايص هي دٌّذ

حلقِ ازدٍاج داريذ، سادُ تريي راُ قرار دادى آى تا 

 .يک زًدير تِ دٍر گردى است


